
アースエイトユニバーサルスクール

８CORE VALUES : 大切にしている8つのこと



目次

03

04-05

06-07

08-09

10-11

12-13

14-15

16-17

18

19

20

21

22

23

24

大切にしている８つのこと
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表現・音楽ワーク
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脳の発達で重要な時期

育ちの黄金期・臨界期

１日の流れ

年間行事

スタッフ紹介

アースエイトの理念

子どもの夢と家族の願いが育ちあう

最善の環境を追求する

０歳から２８歳までのカスタマイズド教育





「食べる」ことは「生きる」こと。食を通していのちを頂く感謝の心を育みます。

WARA倶楽部
×

セントラルフーズ
×

アースエイト

「食」の大切さを教えてくれるWARA倶楽部の船越さんに学び、自然派給食のセントラルフーズ
より給食を提供頂いています。豊かな育ちは「食といのちのつながり」を育む食育から。



CORE VALUE 1
食育

給食＆おやつ

   ① 給食は自分でよそう

　②自分が食べられる量を選ぶ大切さ

　　子どもたち一人一人の主体性を重視

　③自然派給食　

　④毎月のお誕生日会では手作りケーキ

　⑤・⑥毎日のおやつもすべて手作り

　季節、旬を味わう丁寧なおやつ

　

① ② ③

④ ⑤ ⑥
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ハーバード大で研究されている世界トップレベルのバイリンガル英語教育を子どもたちへ

ハーバード大学院
×

国際リテラシー教育
×

バイリンガル教育

英語責任者が在籍するハーバードの研究をはじめ世界最先端の学習方法で英語力を磨く。海外旅行やバ
イトの生活英語レベルではなく、将来の仕事や留学の選択肢を広げる英語力を磨く国際リテラシー教育



CORE VALUE 2
ハーバード式

英語プログラム




   ① 英語レベル別レッスン

　②英語絵本を多読

　　読みたい英語の絵本がいつでも読める

　③ライティングレッスン

　　海外のレベルと同等なので留学しても

　　学びについていくことができました

　④英語絵本コーナー

　⑤・⑥海外留学プログラム（2018-2019)

　アメリカの私立小学校へ１週間留学

　

① ② ③

④ ⑤ ⑥
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教育界のノーベル賞といわれている

グローバルティーチャー賞2021に
世界１２０カ国以上の中から英語責任者

が選出されＴＯＰ５０にノミネート！

(日本人史上６人目)



子どもたちが健康に安全に過ごせる「第二の家庭」、すべて天然素材の園舎

天然素材の床・壁
×

天然素材のおもちゃ
×

自然豊かなあそびスタジオ

床、壁から接着剤など細部に至るまで子どもたちの健康を大切に、天然素材で保育室を建設
国際おもちゃデザイナー監修のもと、世界中から集めたおもちゃと、豊かな想像力を育む空間。



CORE VALUE 3
園舎・おもちゃ

天然素材

   ① ウォータースライダー

　　夏は常設のプールやエアー遊具で

　　毎日エネルギー大発散！

　②天然素材のおもちゃで想像豊かに

　　線路遊びが回転ずしに♪いつでも

　　好きなおもちゃで遊べる環境

　③跳び箱：

　　５階・６階は運動コーナー

　④世界中から仕入れたおもちゃたち

　⑤蜜蠟クレヨンでお絵描き

　⑥冬には薪ストーブで暖まろう

① ② ③

④ ⑤ ⑥
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大自然の中で豊かな「感性」を育む、森と島のほいく ゆったり、たっぷり海で山で育つ

感性
×

海・山・森
×

島の大自然

全ての子どもたちにたっぷりの自然の時間と、豊かな感性を。森で、海で、山で仲間と共に育ち
おもいっきり「いのち」を輝かすひととき。自分への自信と勇気と感性を育む、森と島のほいく



CORE VALUE 4
森と島のほいく

毎月大自然へ

   ① 農園で収穫祭

自分たちで苗から植えたジャガイモ

②森の大冒険

仲間と協力！四季の森を味わう

③農園にはやぎさんも

集めてきた葉っぱ、食べるかな～

④島のほいく

親子キャンプも毎年のお楽しみ♪

⑤島のドラム缶風呂

⑥星空キャンプ

火を囲んでほのぼのと語り合い

① ② ③

④ ⑤ ⑥

（月２回～）

- 11 -



アースエイト×トップアスリート 最高峰の選手たちから学ぶ、スポーツの本当の楽しみ

感性
×

海・山・森
×

島の大自然

世界チャンピオンや日本一の陸上選手・元Jリーガーなど経験豊富なプロの講師陣による毎月の
スポーツクラス。一流から技術だけではなく、メンタルや運動本来の楽しみと喜びを味わう。



CORE VALUE 5
スポーツ

毎月トップアスリート

とスポーツを楽しむ

   ① 毎月２回の走り方教室

　　陸上日本一のコーチに学ぶ！

　②すまいるキッズクラス

　　元ファジアーノ選手と毎月運動♪

　③リズム運動

　　リトミック×運動で毎日身体を育てる

　④運動会

　　親子で楽しむファミリー運動会

　⑤世界チャンピオン教室

　　インラインスケートの世界王者と！

　⑥跳び箱＆マラソン大会

　　跳び箱は８段・マラソンは自分で

　　決めた目標へ！３０ｋｍ完走の子も！

　

① ② ③

④ ⑤ ⑥

（月３回～毎日）
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21世紀スキルとして世界中で重視されているSTEAM教育プログラム 新しい学びの入り口

サイエンス
×

アート・数学
×

テクノロジー・エンジニア

将来、必須となってくるSTEAMの学び。世界大手インターナショナルスクールのベテラン教師
によるプログラム。発見と気づきから生まれる学びのおもしろさがよびおこされる世界の学び



CORE VALUE 6
STEAM教育
プログラム

   ① 静電気実験

　　風船には何がくっつかな！？

　②乗り物の構造

　　車ってどういう風にできてるだろう？

　③船づくり

　　水に浮かぶ素材を見つけて船を創ろう

　④油と水の不思議な関係

　　浮かびあがったり沈んだり！？

　⑤色彩プログラム

　　英語の絵本にも出てくるサングラス♪

　⑥水のろ過ってどうやるの！？

　　どうやったら飲み水ができるかな？

　

① ② ③

④ ⑤ ⑥

（毎週：クラス別）
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表現を通じて、自分を知り、相手を知る。身近に溢れる音楽を楽しみ、感性を澄ます

表現
×

音の世界を楽しむ
×

コミュニケーション力

プロの劇団団長と、元青山学院大学助教授から学ぶ、表現の世界・音を楽しむ世界の広さ。コミ
ュニケーション力豊かに、言葉と耳と感性を研ぎ澄ませて、自分たちの物語を紡いでいく。



CORE VALUE 7
表現・音楽

プログラム

   ① 演劇表現ワーク

ひろくん先生と一緒に表現ダンス！

②演劇練習

どんな役作りにしようかな？？

③舞台で発表！

有志メンバーで大舞台にチャレンジ

④音楽表現ワーク

自分の好きな楽器を描いてみよう

⑤楽器作り

今月はカホーンづくり！いろんな音色発見！

⑥森の音楽ワーク

自然物を活かして森のオルゴールづくり♪

① ② ③

④ ⑤ ⑥

（毎月：クラス別）
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言葉は環境。子どもたちへ、本当伝えたい言葉、届けたい想いを徹底的に掘り下げ伝える。

親業
×

毎月スタッフ研修
×

保護者向け講座

子どもになんて伝えたらよいか、わからない時がある。本当に子どもたちへ伝えたい想い、言葉
はなんだろう。子どもたちに伝えたい一言一言を深堀し磨き続ける。言葉は未来の思考を育む。



① ② ③

⑥

▼

カスタマイズド教育

個別発達分析

   ① 身体能力・リズム運動

　　ひとりひとりの身体の育ちを毎月定期的に

　　分析をおこないます。子どもたちの育ちの

　　状況をデータによって分析することで個人

　　の段階にあったサポートを実現しています。

　② モンテッソーリ・指先の発達

　　モンテッソーリ教育でも重視されている指

　　先を中心とした発育について定期的に分析

　　発育の段階にあった遊びや活動を取り入れ

　　ひとりひとりの育ちをサポートしています。

　③ 毎月の遊び内容分析

　　園での毎日の遊びの内容を記録し、遊びの

　　状況を分析しています。今好きな遊びや得

　　意なことを見える化し、毎月の様子を集計

　　家でのおススメの遊びを共有するなど、園

　　と家庭の連携を深めています。

　

（毎月）

▼ ▼
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脳の発達で重要な時期

（ユニセフ世界子ども白書より）

乳幼児期の大切な発達

 　子どもたちの育ちには

 黄金期（育ちの最盛期と

 終わりに近づく時期）がある。

 幼児期の心身の発達に関して

 国際的に研究が加速しており

 世界中で注目されている。

①

②

③

④

⑤

⑥

⑦
①　両目の視覚　 ０歳から３歳までが色彩感覚を育む黄金　

期・５歳で終わりに近づく

②　情緒の抑制　 感情のコントロール・６カ月から４歳頃ま
で５歳で終わりに近づく

③　習慣的な感応　 ６カ月から３歳半ごろまでが重要な時期。
５歳で終わりに近づく

④　仲間との付き合い　お友だち関係の構築は３歳から始まり
５歳半頃までに土台ができる

⑤　言語　 ６カ月から４歳頃までが黄金期。その後
７歳頃まで緩やかに発達

⑥　象徴化 　   １歳半から３歳にかけてが認知の黄金期

⑦　量的相対化　 数量の認知。４歳から６歳にかけて発達　
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０歳から７歳の重要な発達と臨界期
参照：HUMAN EARLY LEARNING PARTNERSHIP

幼児期 小学生

数字

社会性

言語

感情のコントロール

聴覚

象徴化

０歳から４歳までの間に

ほぼすべての重要な器官

が発達の黄金期を迎える




子育てにおける初期の

環境がいかに子どもの

育ちに大きな影響を及

ぼすかということがわかる
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アースエイトの１日の流れ

08:30

09:00

09:30

10:00

11:30

12:15

14:30

14:45

15:30

16:30

18:00

～９時登園

室内あそび

英語クラス別レッスン

外遊び・公園

昼食

お昼寝

おやつ

室内遊び・モンテ

リズム運動~随時降園

降園完了

延長預かり終了

主な年間行事・活動テーマ

幼児クラス乳児クラス

08:30

09:00

09:30

10:00

10:30

12:00

13:00

14:30

15:00

16:30

18:00

～９時登園

室内あそび

STEAM教育/リズム運動

プロジェクト活動

英語クラス別レッスン

給食

英語クラス別/室内遊び

プロジェクト活動

おやつ~室内・外遊び～随時降園

降園完了

延長預かり終了

・プロジェクト型教育を行っており、毎月異なるテーマを中心に活動を行っていきます。

４月　入園 お花見 家族 春野菜作付け・春の森探検　
５月　親子遠足 春を味わう会 職業:医者　　 　夏野菜作付け・春の森探検　
６月　島のお泊り会 陸の世界 春野菜収穫・山・川遊び 　
７月　七夕 プール開き 海の世界 夏野菜収穫・泥んこサッカー
８月　親子遠足 サマーイベント　　　動物・恐竜　　　畑の手入れ・山・川遊び　　
９月　運動会 年長合宿   職業:お店　　　   畑の手入れ・郊外見学　　　
10月　積み木ショー ハロウィン　　  お祭り 秋野菜収穫・秋の森探検　　
11月　親子キャンプ 秋祭り   乗り物 焼き芋大会・秋の森探検　　
12月　クリスマス会 職業:郵便局　　   吉備少年自然の家
1月　  お餅つき お正月 凧揚げ大会・冬の森探検　　
２月　 マラソン大会 節分   街づくり 雪山お泊りキャンプ 　　　
3月　 年長運動発表会 卒園式 小学校 山登り・春の香り集め　　　

行事 活動テーマ 森のほいく

子どもたちが主体的に選択して育つ環境を大切に
アースエイトでは、ひとりひとりの子どもたちが自分のやりたいことを自ら選択し、豊かな主体性を育むことを大切にしています。人生の土台となる幼児期に「自分で選

んだやりたいこと」へとことん没頭し、やり込んだ経験はその後、小学生以降の学習意欲や、自ら学び、思考する力へ直結していきます。一方で子どもたちのやりたいこと

によりそっていくためには、関わる大人の相当の対応力・柔軟性・忍耐力と、大人の人数が必要です。子どもたちひとりひとりのやりたいことを実現できるよう、スタッフ

の運営体制を充実させ、スタッフ研修を毎月行い、日々の育ちの時間を大切にしています。

また、園行事に関しては、本当に子どもたちの育ちにつながるか、大人の都合や、運営上の都合で大人のための発表会になっていないか？を運営スタッフで議論を重ね、

子どもたちにとって本当に有意義な時間となるよう、ご家族と一緒に大切な幼児期を楽しく豊かに過ごすことができるよう計画し、実施しています。
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②

年間行事・イベント

雪山お泊りキャンプ 年長児運動発表会

おもちゃ＆積み木ショー 親子キャンプ 島のお泊り会

ファミリー運動会 ハロウィーンパーティー

お餅つき大会 マラソン大会＆表彰式 卒園式

農園収穫祭 世界チャンピオン教室

アースエイトお泊りほいく 消防署見学 お泊りクリスマス会
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② ②

アースエイトの先生紹介

Mari Sawa
英語統括



ハーバード大学院
リーディング
スペシャリスト




教育界で著名人を多く輩出しているハーバードで

すが、私の役割は「草の根活動＝現場改善」だと

考え、アースエイトで日々実践を続けています。




Taylor Ann
Kageyama



英語教師

California
State University
Monterey Bay卒
2015-岡山大学




カリフォルニア出身のバイリンガル。「勉強って

楽しい！」「多文化って最高！」と子どもが「楽
しい！」と感じることを大切にし、英語の時間
は、笑顔で学べるスペースをつくっています。

Natashya 
Anwar



英語教師
STEAM教師
Universitas
Negeri Jakarta
修士課程卒

10年以上にわたり海外のインターナショナルス
クールで教育に携わってきました。子どもたちへ
「そうか！ そうだったんだ！」という瞬間を創
り出すことをいつも心から楽しんでいます。

Sola
Kobayashi



英語教師

Appalachian 
State University
2013-2014岡山大学

子どもたちに英語を教えることは、とても素敵な
ことだと思います。子どもたちと遊びながら、楽
しく英語を教えることができるのでEarth8ightに
とても惹かれ働いています。

Pandita
Suthamporn



英語教師

国際UWC ISAK
IB Diploma卒
岡山大学卒 

幼少期がとても大切な時期だということを知り、
アースエイトを選びました。子どもたちがどんな
自分でも受け入れることができ、しっかりとサポ
ートされる環境をつくっていきます。

前田 礼実
（れみちゃん）



モンテッソーリ

教師
保育士
幼稚園教諭

幼稚園で8年間働いた後、アースエイトと出会い
園児たちが友だちと一緒に心から楽しんで遊ぶと
きの目の輝きと、のびのびと過ごす姿に魅了され
ました。音楽や歌を歌うことが大好きです。

尾川 裕子
（おがわちゃん）



保育士

表現ワーク講師
朝日塾小アフター
演劇講師

絵本や紙芝居、ペープサート（紙人形劇）など、
お話を通して子どもたちと一緒に楽しい時間を過
ごし、想像力の膨らむような表現活動にもチャレ
ンジしていきたいです。

高野 友季
（ゆりちゃん）



保育士
ヨガ講師
a.school講師

子どもたちにスポーツ指導を行う〈すまいるキッ
ズ〉の活動を通してEarth8ightと出会いました。
日々学び、いろいろな仲間と出会って、これから
も進化していきたいです。

中村 史恵
（ふーみん）



保育士
２児の母親
親業

 乳幼児期の環境がその後の人生に大きな影響を
与えると感じ、保育士になりました。子どもたち
が自己肯定感を持って、一人の人として人生を歩
んでいけるよう関わっていきたいです。

鷹取 潤
（じゅんくん）



保育士
3児の父親
親業

禅の言葉に「三尺の童子を拝す」とあるように、
子どもの前に謙虚でいることを心がけ、「一人の
人格を持った大切な人」として子どもたちを尊重
する保育を学んでいきます。

佐田野　加奈
（かなちゃん）



コペル講師
２児の母親
親業

「みんなちがってみんないい」。金子みすゞさん
の大好きな詩です。この言葉を心に留め、一人ひ
とりを理解していけるように心掛けています。

菅谷 揚子
（ようこちゃん）



コペル講師
１児の母親
保育士
幼稚園教諭

アースエイト開園と同時に、息子をコペルに通わ
せました。息子の成長や変化を見てコペルの素晴
らしさを確信し、より多くの子どもたちに素晴ら
しさを伝えたく、コペルの講師になりました。

水内 修馬
（しゅうまくん）



コペル講師
ゆめスポ講師
野外活動講師




子どもと遊ぶことが大好きで、「自分の伝えたい
ものがコペルにはある」と感じ、講師になること
を決めました。これからも、子どもたちと共に
日々成長し続けたいです。

河東 由美
（ゆみさん）



コペル講師
２児の母親
元中学校教諭
（国語）

子どもの出産以来、専業主婦をしていましたが、
光本園長や親業の江崎英子先生との出会いが縁で
コペルの講師になり、毎日楽しく教えています。

眞田 祐子
（ゆうこさん）



a.school講師
朝日塾・就実
小学校アフター
探究学習講師




子どもたちの成長データの分析、保育カリキュラ
ムのデータベース構築など子どもたちの未来のた
めに妥協せず、熱い情熱をもって全力を尽くして
いきます！

光本 舞
（まいちゃん）



園長

２児の母親
親業

自分にしか歩めない人生を、子どもたちだけでな
く、お父さんお母さんそしてスタッフの仲間たち
と実感して生きていきたい。カスタマイズド保育
だから寄り添える一人ひとりの毎日を大切に。

光本 教秀
（のりさん）



理事長
２児の父親
CEO



生まれた時から2代目教育を受け、30年間準備を
して事業継承をしました。一人ひとり生まれ持っ
た素質も違い、目指す未来も違うからこそ、カス
タマイズド保育が将来広がるとうれしいです。

澤　貴廣
（マイケル）



アースエイト
代表責任者

保育士幼稚園教諭
小学校中学校教諭
（数学）

校長をしていた曾祖父の影響もあり、日本、世界
の教育について探求を続けてきました。
Earth8ightは、変化し続ける世界の動きと同様、
常に変化し革新を生み出していきます。
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